
 

 

 

教育部體育署 
「教育部體育署獎勵補助中小學原住民族學生

體育運動發展經費計畫」 

執行成果報告書 

 

 

 

補助單位：教育部體育署 

學校名稱：屏東縣獅子鄉丹路國民小學 

計畫執行人員：韋念慈 

聯絡方式：08-8771455#13 

 

 

 

中 華 民 國 1 1 1 年 1 2 月 3 1 日 



一、 依據： 

(一)依據教育部體育110年10月13日臺教體署學(一)字第1100037322號函辦理。 

(二)中華民國 110 年 10 月 15 日屏府教體字第 11050361000 號函辦理。 

(三)中華民國111年2月16日屏府教體字第11105966700號。 

二、 計畫內容： 

項目 內容 

(一)計畫名稱 
屏東縣丹路國民小學教育部體育署獎勵補助中小學原住民族學生體育運動發

展經費計畫 

(二)計畫申請項目 足球 

(三)計畫目標 

1.積極推動足球運動，養成從事正當休閒運動的好習慣，提升孩子品格教育，

將運動家精神發揮到日常生活及運動場上。 

2.推動全員參與運動團隊，強化孩子的健康力。 

3.啟發孩子的優勢潛能，擴大智慧大餅，提升孩子的學習力。 

4.發展成為學校特色，為校為鄉爭光。 

5.在聯賽和縣內錦標賽中，展現訓練成效，爭取團體佳績，替校為縣爭取榮

譽 

(四)辦理單位 
指導單位 教育部體育署 

執行單位 屏東縣獅子鄉丹路國民小學 

(五)執行單位聯絡資訊 

地址 94352屏東縣獅子鄉丹路村一巷43號 

電話 08-8771455#13 

傳真 08-8771676 

計畫聯絡人 

姓名： 韋念慈 

職稱： 教師 

電話：088771455#13 

E-mail：safety12370@gmail.com 

(六)計畫內容略述 

1.每日實施晨操,維持體能,並於課後第八節、第九節專項訓練，假日時間會

進行訓練。 

2.培養學生的團隊合作默契，能理解並做出足球團隊進攻防守的策略及方法。 

3.強化學生課業學習，老師們額外利用夜間或假日時間加強學生課業。 

4.加強學生補充營養，使身體成長更加健康。 

(七)經費使用 核定金額 350,000 



實際支出額 287,076 

核銷完成日期及經費落差說

明 

110年12月31日 

因疫情關係，不易移地訓練與外縣市比賽，

比賽以縣內為主。 

 

三、 實施計內容： 

1. 落實晨操訓練，增進體能與足球基本動作;課後平時訓練，強化團隊合作及足球

技巧技術動作熟練。 

2. 重視孩子們學習態度與自律，透過比賽影片賞析自我表現外，也能夠欣賞他人

運動表現，進而學習戰術知識與團隊中合作的重要性。 

3. 課後搭配學校課業輔導提升基礎學力， 

4. 利用課間活動提升趣味性訓練活動，增進孩子對足球的熱忱與興趣。 

5. 因應疫情關係，無法實施移地訓練。 

6. 訓練後接著課業輔導，對於學生補充體力給予營養食品的補給。 

四、 經費使用情況： 

1.建立學校足球設備的充足，包含訓練用球門、球具、訓練體能器材。 

2.實施晨操和平時訓練，增加足球技巧技術動作,提升球隊戰力。 

3.報名參加縣內比賽，讓選手在訓練之餘有表現自我的機會。 

4.課業輔導學生課業基礎能力。 

5.學生訓練和課輔後，補充學生營養的餐點。 

※經費動支參照「教育部補(捐)助及委辦經費核撥結報作業要點」規定辦理 

五、 成果與效益： 

1.校內選手熟悉足球規則，活絡學區內足球隊員的銜接,發展學校特色。 

2.透過訓練學生特殊專長，培養自信心、樂觀進取、團隊精神，陶冶運動道德，發 

  展身心健康，擴充見聞並豐富教育內涵。 

3.學生面對每天訓練的參與度大幅提升，願意每日早起晨操訓練為自己負責任。 

4.學生每次訓練或比賽時，都會為自己設定目標。 

5.學生在學業部分大幅提升，會先完成課業再運動的先後順序，了解自我的要事第 

  一，為自己負責任。 

6.汲取戰敗經驗,求取成功的機會增加。 

7.學生在品格和學科明顯的提升上來，親師生情感密集地連結，互相協助學生事務 

  共同合作。 

六、 自評與建議： 

1. 因多年無專業教練訓練，在體能成效不彰，足球基本還需要加強訓練，但後場

無以為繼，應持續培養選手堅強的體能作為後盾。 

2. 藉由比賽參與，學生能與樂觀態度面對成功與失敗，更能激勵自我學習的能力， 

並且精進自我足球技術與能力。 



七、 相關附件(如活動照片、參賽人員名冊等) 

1. 參賽人員名冊: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

序號 學生姓名 年級 族別 出生年月日(西元 ) 身份證字號 

1 李 00 3 排灣族 103.02.00  

2 戴 00 3 排灣族 103.06.00  

3 許 00 3 排灣族 103.02.00  

4 顏 00 3 排灣族 102.09.00  

5 簡 00 3 排灣族 103.08.00  

6 陳 00 3 排灣族 102.11.00  

7 司 00 4 排灣族 101.09.00  

8 范 00 4 排灣族 101.12.00  

9 林 00 4 排灣族 102.02.00  

10 洪 00 4 排灣族 101.09.00  

11 歐 00 5 排灣族 102.05.00  

12 魯 00 5 排灣族 100.11.00  

13 戴 00 5 排灣族 100.11.00  

14 歐 00 5 排灣族 100.12.00  

15 田 00 5 排灣族 101.03.00  

16 顏 00 5 排灣族 100.12.00  

17 陳 00 5 排灣族 101.6.00  

18 伍 00 5 排灣族 100.11.00  

19 妠 0‧000 6 排灣族 100.05.00  

20 林 00 6 排灣族 100.05.00  

21 華 00 6 排灣族 100.08.00  

22 朱 00 6 閩南 100.03.00  

23 尤 0 6 排灣族 100.02.00  

24 曾 00 6 排灣族 100.04.00  



2. 活動照片 

  

說明:中年級科目因材網學習 說明:中年級課業加強輔導 

  

說明:高年級課業加強輔導 說明: 高年級課業加強輔導 

  

說明:中年級學科數位加強學習 說明: 中年級學科加強學習 



  

說明:111 年迷你足球比賽 二年級 第三

名 

說明:111 年迷你足球比賽 比賽過程中 

 
 

說明:世界盃足球比賽彼此鼓勵 說明: 世界盃足球比賽過程中 

 

 

說明: 世界盃足球比賽攔截敵人球 說明:110 年度樂樂足球比賽 中年級 



  

說明: 110 年度樂樂足球比賽  低年級 說明: 110 年度樂樂足球比賽 低年級獲

得第五名 

  

說明: 110 年度樂樂足球比賽 練習前熱

身做操 

說明:足球基本技術訓練 

  

說明:111 年縣運比賽熱身 說明: 111 年縣運比賽 國小男生鉛球比

賽 



  

說明: 111 年縣運比賽  國小女生 100 公

尺比賽 

說明:111 年縣運比賽  國小女生 400 公

尺接力比賽 

  

說明:體能訓練 跳繩 說明:反應性訓練 

  

說明:敏捷性訓練 說明:速度性訓練 



  

說明:斜坡訓練 說明:速度訓練 

  

說明:籐球接合足球訓練方式 說明:籐球接合足球訓練方式 

 


